
                                                                                             Stemplew, 20.08.2008 
SZKOLNY PLAN NAUCZANIA SPECJALNEGO OŚRODKA SZKOLNO – 

WYCHOWAWCZEGO IM. JULIANA TUWIMA  
W STEMPLEWIE NA LATA 2008/2009 

w oparciu o Rozporządzenie MEN i S z dnia 12 lutego 2002 roku w sprawie ramowych 
planów nauczania w szkołach publicznych oraz Rozporządzenia MEN i S z 22 sierpnia 

zmieniające poprzednie rozporządzenie i Rozporządzenie z 10 czerwca 2003 r.  
i Rozporządzenie z 26.02.2004 r. oraz Rozporządzenie z 18.04.2008r zmieniające je. 

 
Plan nauczania dla sześcioletniej szkoły podstawowej specjalnej 

dla uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu lekkim 
SZKOŁA PODSTAWOWA - zał. nr 2  

I etap edukacyjny (klasy I-III) 
Zajęcia edukacyjne Liczba godzin tygodniowo 

 
Razem 
w cyklu

I-II-III  

Kształcenie zintegrowane        59 18+2 język 
obcy

 

Religia/etyka                               6 2  
Godziny do dyspoz. Dyrektora   7 3  
   Razem obowiązkowe 72 22+3  
Zajęcia rewalidacyjne  10  
Podział godz. dyrektora: 1 godz. hipoterapia przemiennie z hydroterapa, 1 godz. stymulacja polisensoryczna, 
1 rytmika z muzyką/Knill/, 
II etap edukacyjny (klasy IV-VI) 

Zajęcia edukacyjne 

Liczba godzin
 tygodniowo 

Liczba godzin
 tygodniowo 

 

Razem w 
cyklu 

Klasa IV- 
VI 

 

Język polski  15 5  
Historia i społeczeństwo  4 2  
Sztuka  /muzyka, plastyka/  4 1/1  
Język obcy  8 3  
Matematyka  12 4+1/VI/  
Przyroda  9 3  
Technika  2 1+1   
Informatyka 2                 1   
Wychowanie fizyczne  12 4  
Religia/ etyka  6 2  
Godziny z wychowawcą  3 1  
Razem obowiązkowe    28+2  
Godziny do dyspoz. Dyrektora : 
 jazda  konna  
zaj.profil. wychowawcze/wych.do życia w 
rodzinie 

13 -4  
 1 

            1 
 

Razem z dodatkowymi 90 32  
Zajęcia rewalidacyjne 30               10  

1. Zajęcia wychowania do życia w rodzinie realizowane na dodatkowej godzinie z profilaktyka 
2. godz. do dyspozycji dyrektora to również /technika, dodatkowa matem. Kl.VI , jazda konna/ 
*wzrost godzin wynika z potrzeb uczniów ,łączenia i możliwości placowki/ 



 
Plan nauczania dla sześcioletniej szkoły podstawowej specjalnej dla 
uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym  
i znacznym w SOSW w Stemplewie klasy I – VI 

 
SZKOŁA PODSTAWOWA  zał. nr 3 

 
I etap edukacyjny (klasyI- II-III) 

 
                                    +  II etap edukacyjny (klasa IV- VI ) 
ODDZIAŁ ŁĄCZONY / nauka w oparciu o plan II etapu  edukacyjnego/ 
 

 
Zajęcia edukacyjne 

Liczba godzin tygodniowo  
Razem 
w cyklu

I-VI  

Funkcjonowanie w środowisku 19 7  
Technika  15 5  
Plastyka  15 5  
Muzyka z rytmiką  12 4  
Wychowanie fizyczne  12 4  
Religia/etyka  6 2  
  RAZEM OBOWIĄZKOWE      79      27  
Zajęcia rewalidacyjne        30      10  
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Plan nauczania dla gimnazjum specjalnego dla uczniów z upośledzeniem 
umysłowym w stopniu lekkim w Specjalnym Ośrodku Szkolno – 

Wychowawczym im. Juliana Tuwima w Stemplewie 
 

GIMNAZJUM –zał. nr 5 
 

Etap edukacyjny ( klasy I – III)  
 

                                           KLASA I  
       KLASA II-III GIMNAZJUM 

                                           ODDZIAŁ NI- KLASA I GIMNAZJUM 
 

Zajęcia edukacyjne 
Liczba godzin tygodniowo NI 

Razem 
w cyklu

Klasa I Klasa II-III Klasa I 

Język polski  17 6 6 2 
Historia  3 1 1 
Wiedza o społeczeństwie  3 1 1 1 
Sztuka /plastyka, muzyka/  4 1/1 1/1 ½  
Język obcy  6  2 /2x2/ 2 /2x2/ 1 
Matematyka  14 4 5 2 
Fizyka i astronomia  4 1        1+ 1 1 
Chemia 4 1           1+ 1 1 
Biologia  4 2 1 
Geografia  4 1 2 1 
Technika  4 1  2/2x2/ ½  
Informatyka  2 1  1 /2x1/  
Wychowanie fizyczne  12 4 4 /2x4/  
Religia / etyka  6 2 2  
Godzina z wychowawcą 3 1 1  
Razem obowiązkowe  30 32 *  /  34* 10 
Godziny do dyspoz. Dyrektora: 
     zaj. profil. wychowawcze 
     eduk. ekologiczna 
 

6 
 

 

2 
+ 1 
+ 1 

2 
+ 1 
+ 1  

 

RAZEM z dodatkowymi 96 32  
N – 34 
godz 

34/36 
N – 45 godz.  

10 

Zajęcia rewalidacyjne   10 10  
1. Zajęcia wychowania do życia w rodzinie realizowane na dodatkowej godzinie: semestr I, II profilaktyka 
2.podział na grupy zajęć z  informatyki - informatyka uczeń-1, nauczyciel-2, technika – uczeń 2, nauczyciel-4, 
wych. fiz.* podział  dziewczynki, chłopcy- uczeń -4, nauczyciel 8, język obcy -2 grupy po 2 godziny. 
3.* Wzrost liczby godzin obowiązkowych w klasie II iIII wynika z potrzeb młodzieży i możliwości placówki / 
dołożono godziny do sztuki, aby każdego roku była i muzyka i plastyka oraz do informatyki, aby co roku była 
godzina informatyki w cyklu 3 letnim./ oraz wybrano przy łączeniu II z III wariant optymalny z jęz. polskiego -6 
godz., geografii-2, techniki -2,aby umożliwić zrealizowanie w pełni podstawy programowej / 
4.Zajęcia dodatkowe wynikają z pracy wychowawczej i realizowanych projektów ekologicznych/ 
zainteresowania uczniów i kontaktu ze środowiskiem/ otoczenie placówki/ 
5. Fizyka i astronomia oraz chemia 1godz. wspólna w oddziale łączonym, a 1 dla klasy trzeciej oddzielna. 



 
 
 

Plan nauczania dla gimnazjum specjalnego dla uczniów z upośledzeniem 
umysłowym w stopniu umiarkowanym i znacznym w Specjalnym Ośrodku 

Szkolno – Wychowawczym im. Juliana Tuwima w Stemplewie 
  
 

GIMNAZJUM – zał. nr 6 
 

III etap edukacyjny 
Klasa  I-II-III Gimnazjum 
Oddział NI klasa II: 
 

Zajęcia edukacyjne 
Liczba godzin tygodniowo NI  
Razem 
w cyklu

Klasa I-II-III Klasa II 

Funkcjonowanie w środowisku  15 5 4 
Technika 26 9 1 
Plastyka  25 8 2 
Muzyka z rytmiką  6 2 1 
Wychowanie fizyczne  12 4 2 
Religia / etyka  6 2  
                                     RAZEM 90 30 10 
Zajęcia rewalidacyjne  30 10  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plan nauczania dla Szkoły przysposabiającej do pracy dla uczniów  
z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym i znacznym w 
Specjalnym Ośrodku Szkolno – Wychowawczym im. Juliana Tuwima 

w Stemplewie – zał. nr 43 
Zawód – pracownik gospodarstwa domowego 
 
Podbudowa, gimnazjum specjalne dla up. um. w stop. umiarkowanym  
i znacznym. 
 
 
Lp. 

 
 

Przedmiot nauczania 

Liczba godzin tygodniowo NI  

Razem 
w 
cyklu  

KLASA
I 

KLASA  
II 

KLASA
III 

Klasa  
I 

1. Funkcjonowanie osobiste i 
społeczne  

21 7 7 7 4 

2. Wychowanie fizyczne  9 3 3 3 2 
3. Przysposobienie do pracy 

zawodowej* 
59 17 20 22 6 

4. Religia  6 2 2 2  
  RAZEM obowiązkowe 95 29 32 34 12 
 Zajęcia sportowe  6 2 2 2  
 Zajęcia kształtujące 

kreatywność 
6 2 2 2  

 Rewalidacja indywidualna  30 10 10 10  
 
 
*Podział godzin przysposobienia do pracy: 
3/4/4 -szycie ręczne i maszynowe 
4-organizacja i prowadzenie gospodarstwa domowego, posiłki, przetwórstwo 
2/3/4-pielęgnacja roślin i zwierząt domowych 
3- zajęcia pomocnicze i pielęgnacyjne nad dziećmi i osobami starszymi 
3/3/4-prace w drewnie, prace w metalu, prace naprawcze  
2/3-zajęcia twórcze – projekt nauczyciela 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plan nauczania dla zasadniczej szkoły zawodowej dla uczniów  
z upośledzeniem umysłowym w stopniu lekkim w Specjalnym Ośrodku 
Szkolno – Wychowawczym im. Juliana Tuwima w Stemplewie- zał. nr 13 
     
Klasy wielozawodowe- 3letni okres nauczania 
Klasa I 
Klasa II-III łączona 
Podbudowa: gimnazjum specjalne. 
 
 
L.p. 

 
Przedmiot nauczania 

Liczba godzin tygodniowo 
K l a s a 

W cyklu 3letnim I   II-III 
1.  Język polski  5 2     2 
2. Język obcy 3 1 /2x1/ 1 /2x1/ 
3. Historia i wiedza o 

społeczeństwie  
2 1 1/0 

4. Geografia z ochroną i 
kształtowaniem środowiska  

2 1       1/ 0 

5. Matematyka  4 2     1 
6. Fizyka i astronomia 2 1    1/ 0 
7. Technologia informacyjna  1 -    1/  0 
8. Wychowanie fizyczne 6+3 3 3 /2x3/ 
9. Godz. do dyspoz. wychowawcy 2 1 1 
10. Podstawy przedsiębiorczości 1 - 1/ 0 
11. Religia 4+2 2 2 
12. Przysposobienie obronne               2        1 1 
13. Rysunek zawodowy        0*/2 0/2 
14 Technologia z elementami BHP 

 
      7* /5 

M,R 
7/5 

  Praktyczna nauka zawodu*        10  12/14 
 Kształcenie zawodowe 34*/                 57   
 Razem obowiązkowe             68+5 22 23/18 
15 Godz. do dyspoz. dyrektora 2 1* 1 
 RAZEM  75*                /98* 23U/ 

N31 
24/ 19 

U 
 Rewalidacja  20 10 10 

godziny do dyspozycji dyrektora- edukacja zdrowotna 
Wychowanie do życia w rodzinie na zajęciach edukacji zdrowotnej.  
*Podział na 3grupy zawodowe międzyoddziałowe– kucharze, pomocnik obsługi hotelowej  nie mają rys. zaw. 
tylko technologia – 2 grupy  po 7 godzin, 1 grupa – murarze, rolnik -5 godz. technologii i 2 godz.rysunek 
zawodowy. 
*uczniowie młodociani pracownicy u pracodawcy 
*Wydłużenie –okres 3 letni kształcenia i wzrost godzin z religii, wychowanie fizyczne, kształcenie zawodowe. 
*praktyczna nauka zawodu u pracodawcy zgodnie z rozporządzeniem i kodeksem pracy.  
* Wzrost godzin w razem wynika z wyboru optymalnych godzin dla realizacji programu i potrzeb uczniów w 
oddziale łączonym.  
 
 
 
 



 
 
 
ZAJĘCIA REWALIDACYJNO WYCHOWAWCZE—10  godzin /XI rok 
nauczania/ 
 
NAUCZANIE INDYWIDUALNE – 10 godzin  /z dzieckiem upośledzonym 
umysłowo w stopniu umiarkowanym - klasa II  gimnazjum –zespół 
terapeutyczno edukacyjny w tym 2 godz. rehabilitacji na terenie SOSW / 
hipoterapia, hydroterapia, gimn. korek. – dziecko z porażeniem mózgowym/ 
 
12 godzin - Nauczania indywidualnego klasa I SPZ /z dziewczynką 
upośledzonym umysłowo w stopniu umiarkowanym + choroba sprzężona 
utrudniająca pobyt w szkole/ 
 
 
/ w oparciu o Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 29 stycznia 2003 
r. w sprawie sposobu i trybu organizowania indywidualnego nauczania dzieci i młodzieży 
(Dz. U. Nr 23, poz. 193). / 
 
WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU – 3 osoby po 6 godzin 
miesięcznie  
 

Rodzaj zajęć Liczba godzin miesięcznie 
I II III 

Zajęcia logopedyczne  2 2 2 
Zajęcia 
psychoterapeutyczne  

1 1 1 

Terapia pedagogiczna  1 2 1 
Muzykoterapia metodą 
Knilla  

0,5 0,5  

Stymulacja 
polisensoryczna  

0,5 0,5 1 

Hipoterapia/hydroterapia 1 0 1 
RAZEM  6 6 6 
 
W oparciu o Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 04 kwietnia 2005 r. w sprawie 
organizowania wczesnego wspomagania rozwoju /Dz. U. 68, poz. 587/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Szkolny plan nauczania dla uzupełniającego liceum ogólnokształcącego                     

klasa  I   w roku szkolnym 2008/2009 
załącznik nr 39 do rozporządzenia MENiS z  22.08.2002 r, zmieniającego rozporządzenie w sprawie ramowych planów 
nauczania w szkołach publicznych (Dz. U. z  2002 r.  Nr 137, poz. 1155) oraz rozporządzenie MENiS z 12 lutego 2002 r. w 
sprawie ramowych planów nauczania w szkołach publicznych (Dz.U. z 25 lutego 2002 r. Nr15, poz. 142) oraz  
rozporządzenia MENiS z 18.02.2003 r. i 26.02.2004 r. zmieniające je (Dz. U. z  2003 r. Nr 39, poz. 337 i z 2004 r. Nr 43, 
poz. 393) 

Obowiązkowe zajęcia edukacyjne 

Liczba godzin tygodniowo 
w  

dwuletnim 
okresie 

nauczania 

klasa 

I  

1. Język polski 9 5  

2.  język 
obcy 

Poziom podstawowy 
11 3/2x3g  

 

3. język 
obcy 

Poziom podstawowy 
 2/2x2g   

4. Historia   3 2  

5. Wiedza o społeczeństwie 2 1  

6. Wiedza o kulturze 1 0  

7. Matematyka 6 3  

8. Fizyka i astronomia 2 

+1 

2  

9. chemia 3 1  

10. biologia 3 2  

11. geografia 2 1  

12. podstawy przedsiębiorczości 1 0  

13. technologia informacyjna 1 1  

14. wychowanie fizyczne 6 3/2x3g  

15. godziny z wychowawcą 1 1  

Godziny na 
nauczanie przed-
miotów ujętych w 
podstawie 
programowej w 
zakresie 
rozszerzonym  

matematyka 

10 

3  

biologia 2  

 
   



Godziny do 
dyspozycji 
dyrektora 

zajęcia dla grupy uczniów z 
uwzględnieniem ich potrzeb             
i zainteresowań w tym zajęć 
dydaktyczno wyrównawczych 

2* 

1*  

   

   

religia/etyka 4 2  

Razem 68 35U/50N  

Rewalidacja 30 15  

*0,5 dołożono do godzin wychowawczych w każdym roku  

1* edukacja profilaktyczna i prozdrowotna  

 

                                                                                                                                                                    

                                                                                          ZATWIERDZAM: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


