
   

 

              Zestaw Szkolnych Programów Nauczania 

 

SZKOLNY ZESTAW PROGRAMÓW 2011/2012- 2014                                                 

KLASA    I 
L 

SZKOŁA PODSTAWOWA  
Nowa podstawa programowa 

Zajęcia 

edukacyjne 

Nr w 

szkolnym 

zestawie 

Autor i tytuł programu Numer 

dopuszczenia 

Kształcenie 

zintegrowane 

SZP 

1/2011 

Program Edukacji 

wczesnoszkolnej” Razem w 

szkole „ praca 

zbiorowa..J.Brzózka… 

88/1,2,3/2009 

 

 

 

Edukacja 

Informatyczna 

 

SZP 

2/2011 

Program nauczania „Razem 

w szkole. Zajęcia 

komputerowe .Klasy I-III ‘ 

Beata Lewandowska 

137/1,2,3 

/2009 

Religia 

 

SZP 

3/2011 

Program nauczania religii dla 

dzieci z niepełnosprawnością 

w stopniu lekkim dla klas I-

III „Spotkanie z Bogiem” 

AZ – 1h – 

04/10 

 

KLASA     III 
L 

SZKOŁA PODSTAWOWA  

  Obowiązuje od 2009/ 10- 2011/12 

/ klasa III– wydłużony etap edukacyjny – obowiązuje jeszcze stara podstawa 

programowa/ 
Zajęcia 

edukacyjne 

Nr w 

szkolnym 

zestawie 

Autor i tytuł programu Numer 

dopuszcze

nia 

Kształcenie 

zintegrowane 

SZP 

1/2010 

M. Kaliszka, Autorski program 

nauczania zintegrowanego dla 

uczniów z upośledzeniem w 

stopniu lekkim „Świat jest 

prosty” 

DKW-

4014-24/01 

Wychowanie 

komunikacyjne  

 

SZP 

2/2010 

A. Wysokińska – Obacz,  

Wychowanie komunikacyjne w 

kształceniu zintegrowanym 

DKW  

4014-

309/99 

Religia 

 

SZP 

3/2010 

Program nauczania religii dla 

dzieci z niepełnosprawnością w 

stopniu lekkim dla klas I-III 

„Spotkanie z Bogiem” 

AZ – 1h – 

04/10 

Język angielski  SZP 

4/2010 

 

 

 

Program nauczania 

zmodyfikowany przez A. 

Maciejewską  w oparciu o 

Program Nauczania jezyka 

angielskiego w szkole 

 



podstawowej I-III, 

A.Wieczorek, E.Skiba 

 

 

KLASA    IV – VI 
L
  SZKOŁA PODSTAWOWA 

 /2009/10- 2011/12/ 

 
Zajęcia edukacyjne Nr w 

szkolnym 

zestawie 

Autor i tytuł programu Numer 

dopuszczenia 

Język polski  SZP 5/2011  K. Brożek 

M. Stróżyńska, 

Program nauczania języka 

polskiego dla 

sześcioletniej szkoły 

podstawowej specjalnej 

kl. IV – VI  

DKW 4014-

90/00 

Historia i 

społeczeństwo 

SZP 6/2011 M. Pietrucha, 

Historia i społeczeństwo. 

Program nauczania w 

szkole podstawowej 

specjalnej. 

DKW-4014-

137/00 

Sztuka (plastyka, 

muzyka) 

 SZP 7/2011  St. Krzysztof Stopczyk 

B. Neubart, 

Program nauczania sztuki 

na poziomie II etapu 

edukacyjnego ( kl. IV-VI ) 

, szkoły podstawowej 

specjalnej... 

DKW-4014-

152/00 

Matematyka  SZP 8/2011 H. Siwek, 

Matematyka 

DKW 4014-

302/99 

Technika SZP 9/2011  W.Jankowska-Kogut, 

Technika 

 

 

\ 

DKW 4014-

30/00 

Informatyka SZP 

10/2011 

J.Pietrzak, 

Informatyka 

DKW 4014-

21/00 

Przyroda SZP 

11/2011  

M. Wiechowska 

Przyroda 

DKW 4014-

54/00 

S-139/2002 

Wychowanie 

fizyczne 

SZP 

12/2011  

D.Wiejska, 

Wychowanie fizyczne 

.Program 

Nauczania dla II etapu 

edukacyjnego szkoły 

podstawowej specjalnej 

DKW-4014-

301/99 

Pr. wychow. – 

komunikacyjne 

SZP 

13/2011  

A. Wysokińska – Obacz, 

„Wychowanie 

DKW 4014-

29/00 



 komunikacyjne” 

Wych. do życia w 

rodz. 

SZP 

14/2011  

T. Król, 

„Program wychowania 

prorodzinnego” 

DKW-4014-

253A/99 

Religia  SZP 15/2011  Ogólnopolski zespół 

katechetyczny, 
Zaprzyjaźnieni z Trójcą 

Świętą- program 

nauczania religii dla klasy 

IV,V,VI 

AZ – 2 – 

04/10  

Język angielski  SZP 16/2011  Program nauczania języka 

angielskiego w klasach I-

III szkoły podstawowej, 

A.Wieczorek, E.Skiba 

 

MEN: 106/05 

 

 

KLASA    I – VI 
s
 SZKOŁA PODSTAWOWA SPECJALNA 

Dla dzieci upośledzonych umysłowo w stopniu umiarkowanym i znacznym 

 
Zajęcia 

edukacyjne 

Nr w 

szkolnym 

zestawie 

Autor i tytuł programu Numer 

dopuszcze

nia 

Przedmioty  
lub bloki 

   

Funkcjonowanie w 

środowisku  

SZPs 17/2010 MEN pod redakcją Lidia 

Klaro-Celej, 

Program wychowania i 

nauczania dzieci i młodzieży 

upośledzonych umysłowo w 

stopniu umiarkowanym i 

znacznym 

 

 

Uzupełniony o treści i cele  

podstawy programowej 

kształcenia ogólnego dla 

uczniów z upośledzeniem 

umysłowym w stopniu 

znacznym i umiarkowanym 

2002 r/  

DOW 

4014-S-

2/97 

 

 

 

 

 

 

 

26.02.2002 

Technika 

Plastyka 

Muzyka z rytmiką 

Wychowanie 

fizyczne  

Religia SZPs 18/2010  A. Kielar,  

J. Tomczak 

„W ramionach Ojca”  

GN-1 i -

02/5 

 



 

  

KLASA    I – III zte 
a
 SZKOŁA PODSTAWOWA SPECJALNA 

Dla dzieci upośledzonych umysłowo w stopniu umiarkowanym i znacznym z 

autyzmem / obowiązuje od 2010/11/ 

 
Zajęcia 

edukacyjne 

Nr w 

szkolnym 

zestawie 

Autor i tytuł programu Numer 

dopuszczenia 

Kształcenie 

zintegrowane 

SZP sA 

1/2011 

Anna Radoszewska: 

Autorski program nauczania 

dla dziecka z upośledzeniem 

umysłowym w stopniu 

głębszym i autyzmem (I etap 

edukacji-klasa I-III) 

Oparty na 

podstawie  

programowej 

dla uczniów z 

upośledzenie

m 

umysłowym 

w stopniu 

znacznym i 

umiarkowany

m 

/26.02.2002/ 

 

 

 

ZAJĘCIA REWALIDACYJNE oraz dodatkowe z  

zakresu ruchu i muzykoterapii 

dla dzieci upośledzonych umysłowo w stopniu UMIARKOWANYM, 

ZNACZNYM I GŁĘBOKIM 

 
Zajęcia 

edukacyjne 

Nr w szkolnym 

zestawie 

Autor i tytuł 

programu 

Numer 

dopuszczenia 

Przedmioty  
lub bloki 

   

Zajęcia 

rewalidacyjne  

 

SZPs 19/2011 

 

 

 

 

  

Ch. Knill, 

Program wychowania i 

nauczania dzieci i 

młodzieży 

upośledzonych 

umysłowo w stopniu 

głębokim 

 

Świadomość ciała, 

kontakt  

i komunikacja   

 

DOW 4014-S-

1/96 

 

 

 

 
 



SZKOLNY ZESTAW PROGRAMÓW 
 

KLASA   I – III 
L- 

GIMNAZJUM 

 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. 

(Dziennik Ustaw z 2009 r. nr 4, poz. 17 oraz Rozporządzenie MEN z dnia 

8 czerwca 2009 roku w sprawie dopuszczania do użytku w szkole programów 

wychowania przedszkolnego i programów nauczania oraz dopuszczania 

do użytku szkolnego podręczników) 

2009- 2012 

                                                         
Zajęcia 

edukacyjne 

Nr w szkolnym 

zestawie 

Autor i tytuł 

programu 

Numer 

dopuszczenia 

J. polski 

 

 

G 1a/2010 Program 

zmodyfikowany 

przez D. Jankowską 

w oparciu o program 

M. Puischel 

„Program nauczania 

języka polskiego dla 

gimnazjum” Wyd. 

Ped. OPERON  

Rozp. MEN z 

23.12.2008 r. 

Dz. U. z 

15.01.2009 

Historia G 2a/2010 Program 

zmodyfikowany 

przez B. Maciejewską 

w oparciu o Program 

Nauczania Historii na 

III etap edukacyjny , 

E.Maćkowska 

Wyd. Ped. OPERON 

Rozp. MEN z 

23.12.2008 r. 

Dz. U. z 

15.01.2009 

Sztuka, plastyka   

 

 

 

 

 

 

 

Muzyka 

G 3a/2010 

 

 

 

 

 

 

 

G3b/2010 

 

/2009-2012/ 

 

 

 

Program 

zmodyfikowany 

przez M. Kubiak w 

oparciu o program 

nauczania Plastyka. 

Program Nauczania 

dla Gimnazjum Lidia 

Wyszkowska 

 

Program muzyki 

zmodyfikowany 

przez J. Wawrzyniak 

w oparciu  

o Program Nauczania 

Muzyki Krystyny 

Serwańskiej  

Wydaw.. Ped. 

OPERON 

Rozp. MEN z 

23.12.2008 r. 

Dz. U. z 

15.01.2009 



Matematyka  G 4a/2010 Program autorski 

Agnieszki Zielonka. 

Matematyka  

Rozp. MEN z 

23.12.2008 r. 

Dz. U. z 

15.01.2009 

Fizyka i 

astronomia 

G 5a/2010 

 

 

 

 

Program 

zmodyfikowany 

przez M.Cebulską w 

oparciu o program 

nauczania dla klasy I-

III Gimnazjum, J. 

Poznańska, M. 

Rowińska, WSiP  

Rozp. MEN z 

23.12.2008 r. 

Dz. U. z 

15.01.2009 

 

Nr dop. 

78/1/2009 

Chemia G 6a/2010 Program 

zmodyfikowany 

przez J. Chmielecką 

w oparciu o Program 

Nauczania Chemii w 

Gimnazjum, Bożena 

Kałużna, Andrzej 

Reych  

Rozp. MEN z 

23.12.2008 r. 

Dz. U. z 

15.01.2009 

Biologia G 7a/2010 Program 

zmodyfikowany 

przez J. Chmielecką  

w oparciu o Program 

Nauczania Biologii  

w Gimnazjum, 

Barbara Klimuszko  

Wyd. Ped. OPERON 

Rozp. MEN z 

23.12.2008 r. 

Dz. U. z 

15.01.2009 

Geografia G 8a/2010 Program 

zmodyfikowany 

przez J. Chmielecką 

w oparciu o Program 

Nauczania Geografia 

w Gimnazjum Teresa 

Sadoń-Osowiecka    

Wyd. Ped. OPERON 

Rozp. MEN z 

23.12.2008 r. 

Dz. U. z 

15.01.2009 

Technika G 9a/2010 

 

 

 

 

 

G 9b/2010 

Program 

zmodyfikowany 

przez M. Cieślak w 

oparciu o Program 

Nauczania – Program 

Techniki wyd. 

OPERON 

 

Program nauczania 

techniki „Drewno i 

metal” 

zmodyfikowany 

przez 

P. Gawrona w 

Rozp. MEN z 

23.12.2008 r. 

Dz. U. z 

15.01.2009 



oparciu  

o Program nauczania 

techniki w klasach 

gimnazjów dla 

uczniów 

upośledzonych 

umysłowo w stopniu 

lekkim, Urszula 

Białka, Wyd. Ped. 

OPERON  

 

  

Informatyka G 10a/2010 Program 

zmodyfikowany 

przez P. 

Wawrzyniaka w 

oparciu o Program 

Nauczania z 

Informatyki Grażyna 

Kopa   

Rozp. MEN z 

23.12.2008 r. 

Dz. U. z 

15.01.2009 

Wych. do życia 

w rodz. 

G 11a/2010 E. Ozimek, 

„Wychowanie do 

życia w rodzinie” 

Program nauczania 

dla klas gimnazjum  

Rozp. MEN z 

23.12.2008 r. 

Dz. U. z 

15.01.2009 

Edukacja dla 

bezpieczeństwa  

 

 

G 13a/2010 Program 

zmodyfikowany 

przez K. Cieślaka w 

oparciu o Program 

Nauczania Edukacji 

dla Bezpieczeństwa. 

Wyd. Ped. OPERON   

 

 

 

 

 

Rozp. MEN z 

23.12.2008 r. 

Dz. U. z 

15.01.2009 

Język angielski  G 15a/2010 Program 

zmodyfikowany 

przez Ag. 

Maciejewską  w 

oparciu o nowa 

podstawę 

programową i 

Program Nauczania 

języka angielskiego, 

Teresy Siek Piskozub 

 

 

 

Rozp. MEN z 

23.12.2008 r. 

Dz. U. z 

15.01.2009 



Wych. fizyczne  

 

G 16/a/2010 

H.Matusiak, 

M.Piszczałkowski, 

…… 

 

Modyfikacja 

Programu nauczania 

z wychowania 

fizycznego, III etap 

edukacji szkolnego, 

Gimnazjum klasa I-

III „Ruch i zdrowie”, 

Adrianna Muszyńska 

Paluch, Mirosława 

Sokołowska  

Rozp. MEN z 

23.12.2008 r. 

Dz. U. z 

15.01.2009 

 

Od 2010 / 2011 zmiana do programu dla klasy I  2010-2013. 

 
Zajęcia 

edukacyjne 

Nr w szkolnym 

zestawie 

Autor i tytuł 

programu 

Numer 

dopuszczenia 

Muzyka 

 

G 3 c/2010 M. Przychodzinska , 

 R. Rataj , B. 

Smolenska Zielinska 

: 

 

Bliżej muzyki 

Rozp. MEN z 

23.12.2008 r. 

Dz. U. z 

15.01.2009 

 

 

 

KLASA II 
Zajęcia 

edukacyjne 

Nr w szkolnym 

zestawie 

Autor i tytuł 

programu 

Numer 

dopuszczenia 

Zajęcia 

artystyczne: 

 

Zespół wokalno 

instrumentalny  

 

 

 

Zajęcia twórcze 

 

 

G 17 /a 2010 

 

 

 

 

G 17/ b 2010 

 

J.Wawrzyniak, 

Śpiewaj i graj. 

 

 

 

M.Cieslak , 

Dekoratornia 

Rozp. MEN z 

23.12.2008 r. 

Dz. U. z 

15.01.2009 

Wiedza o 

społeczeństwie 

G 18/ a  2010 Elżbieta Dobrzycka 

Krzysztof Makara 

 

WIEDZA O 

SPOŁECZEŃSTWIE 

Program naucza 

gimnazjum 

 

Wyd. Operon 

Rozp. MEN z 

23.12.2008 r. 

Dz. U. z 

15.01.2009 

 

 

 



SZKOLNY ZESTAW PROGRAMÓW 
 

 

 

KLASA    I – III 
s
 GIMNAZJUM SPECJALNE 

Dla dzieci upośledzonych umysłowo w stopniu umiarkowanym i znacznym 

 
Zajęcia 

edukacyjne 

Nr w szkolnym 

zestawie 

Autor i tytuł 

programu 

Numer 

dopuszczenia 

Przedmioty  
lub bloki 

   

Funkcjonowanie w 

środowisku  

 

 

 

Plastyka 

 

 

 

 

 

 

Muzyka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gs/1 a/ 2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gs/1 b/2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E.Bartoszak ,  

 

 

 

Widze ,słyszę, czuję. 

/ Program nauczania 

dla dzieci 

upośledzonych w 

stopniu 

umiarkowanym i 

znacznym z zakresu 

funkcjonowania 

społecznego i plastyki i 

muzyki/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEN pod redakcją 

Lidia Klaro-Celej, 

Program wychowania i 

nauczania dzieci i 

W oparciu  

o treści i cele 

podstawy 

programowej 

kształcenia 

ogólnego dla 

uczniów z 

upośledzenie

m 

umysłowym 

w stopniu 

znacznym i 

umiarkowany

m – zał. nr 3/ 

2002/ 

 

 

 

 

 

 

 

Technika Gs/1/2010 DOW 4014-S-

2/97 

 
 

 



Wychowanie 

fizyczne  

młodzieży 

upośledzonych 

umysłowo w stopniu 

umiarkowanym i 

znacznym 

 

 

Uzupełniony o treści i 

cele podstawy 

programowej 

kształcenia ogólnego 

dla uczniów z 

upośledzeniem 

umysłowym w stopniu 

znacznym i 

umiarkowanym – zał. 

nr 3/ 2002/ 

 

 

 

 

 

 

23.12.2008 

Religia Gs/2/2010 „W ramionach Ojca”  

A. Kielar,  

J. Tomczak 

GN – 2 i – 02/5 

 

 

 

WYKAZ PROGRAMÓW 

na rok szkolny 2009- 2012 

2010-2013 

ZASADNICZA SZKOŁA ZAWODOWA dla klasy I- III 

 

Przedmiot Nr w 

szkolnym 

zestawie 

Program nauczania Numer 

dopuszczenia 

Język polski Z 

Sz.Z/1/2010 

Program nauczania języka 

polskiego dla zasadniczej szkoły 

zawodowej 

DOW 416-S-

4/97 

Matematyka Z 

Sz.Z/2/2010 

Program nauczania matematyki w 

Szkole Zasadniczej Specjalnej 
OP23-4134-

2/84 

Historia i 

wiedza  

o 

społeczeństw

ie 

Z 

Sz.Z/3/2010 

Historia i wiedza o społeczeństwie. 

Program nauczania dla zasadniczej 

szkoły zawodowej. Zofia Teresa 

Kozłowska, Irena Unger, Stanisław 

Zając. 

DKOS-4015-

122/02 

Geografia z 

ochroną 

środowiska 

Z 

Sz.Z/4/2010 

Program nauczania geografii z 

ochroną i kształtowaniem 

środowiska. 

B. Sienkiewicz-Dembek,  

A. Kasserberg 

DKOS-4015-

210/02 

Fizyka i 

astronomia 

Z 

Sz.Z/5/2010 

Program nauczania dla Szkoły 

Zawodowej 

G. Wojewoda 

 

DKOS-4015-

166/02 



Technologia 

informacyjna 

 

 

 

 

 

Z 

Sz.Z/6/2010 

Grażyna Koba 

Technologia informacyjna.  

Program nauczania dla szkół 

ponadgimnazjalnych.  

DKOS-4015-

164/02 

Przedsiębiorc

zość 

Z 

Sz.Z/7/2010 

Program nauczania podstaw 

przedsiębiorczości w zasadniczej 

szkole zawodowej. 

Janina Mierzejewska- Majcherek 

DKOS-4015-

154/02 

Przysposobie

nie obronne 

 

Z 

Sz.Z/8/2010 

Program przysposobienia 

obronnego, 

 B.Breitkopft, T.Jakobson 

DKOS-4015-

1/02 

Wychowanie 

fizyczne 

Z 

Sz.Z/9/2010 

Program nauczania wychowania 

fizycznego 
DKOS 4015-

87/02 

Edukacja 

zdrowotna-

wychowanie 

do życia  

w rodzinie 

Z 

Sz.Z/10/2010 

Program nauczania dla szkół 

ponadgimnazjalnych-wychowanie  

do życia w rodzinie 

DKW-4015-

22/01 

Rysunek 

zawodowy 

Z 

Sz.Z/11/2010 

Program nauczania dla zawodu -

Murarz , 

T.Korkoszka, A.Kulczycka, 

A.Kusiła, A.Redach 

712[06]SZ/ME

N/2001 

Technologia 

murarz 

Z 

Sz.Z//12/201

0 

Program nauczania dla zawodu -

Murarz , 

T.Korkoszka, A.Kulczycka, 

A.Kusiła, A.Redach 

712[06]SZ/ME

N/2001 

Technologia 

kucharz 

małej 

gastronomii. 

Z 

Sz.Z/13/2010 

Program nauczania dla zawodu 

kucharz małej gastronomii. 

Wanda Nowak i Hanna Borne-

Janua  

512[05]SZ/ME

NiS/2002 

Technologia 

w zawodzie 

pracownik 

pomocniczy 

obsługi 

hotelowej 

Z 

Sz.Z/14/2010 

Podstawa programowa kształcenia  

w zawodzie pracownik pomocniczy 

obsługi hotelowej 

913[01]/ZSZ/M

ENiS/2005 

Religia  Z 

Sz.Z/16/2010 

Wiara wspólnoty .Program 

nauczania religii dla szkoły 

zawodowej 

AZ-5h-04/10 

Język 

angielski  

Z 

Sz.Z/17/2010 

F.Linley,B.Abbs,IFreebairn , 

C.Barker 

 

G-2/03 

26.08.2003 

Zmiany od 2010  

 

 



WYKAZ PROGRAMÓW i PODRĘCZNIKÓW  

na rok szkolny 2010- 2013 

ZASADNICZA SZKOŁA ZAWODOWA dla klasy I 

 

Przedmiot Nr w 

szkolnym 

zestawie 

Program nauczania Numer dopuszczenia 

Technologia  

W zawodzie 

mechanik 

pojazdów 

samochodowy

ch 

Z 

Sz.Z/18/2010 

Program nauczania mechanik 

pojazdów samochodowych 

 

723(040 ZSZ, 

SP/MEN/2007 

Technologia w 

zawodzie 

pIEKARZ 

Z 

Sz.Z/19/2010 

Program nauczania dla 

zawodu PIEKARZ, 

 

Krajowy Osrodek Wspierania 

Edukacji Zawodowej i 

Ustawicznej 

 

9741[02]/SZ/MEN/200

0 

Technologia 

kucharz małej 

gastronomii. 

 

 

 

 

Z 

Sz.Z/20/2010 

Program nauczania dla 

zawodu kucharz małej 

gastronomii. 

\ 

Krajowy Osrodek Wspierania 

Edukacji Zawodowej i 

Ustawicznej\ 

512[05]SZ/MENiS/200

2 

Technologia w 

zawodzie 

pracownik 

pomocniczy 

obsługi 

hotelowej 

Z 

Sz.Z/14/2010 

Program nauczania dla 

zawodu  pracownik 

pomocniczy obsługi 

hotelowej 

 

Krajowy Osrodek Wspierania 

Edukacji Zawodowej i 

Ustawicznej 

 

913[01]/ZSZ/MENiS/2

005 

 

WYKAZ PROGRAMÓW i PODRĘCZNIKÓW  

na rok szkolny 2011- 2014 

ZASADNICZA SZKOŁA ZAWODOWA dla klasy I 

 

Przedmiot Nr w 

szkolnym 

zestawie 

Program nauczania Numer 

dopuszczeni

a 

Technologia  

W zawodzie 

fryzjer 

 

Z 

Sz.Z/19/201

1 

Program nauczania FRYZJER  

Autorzy inz. Anna Dziewięcka, 

mgr Danuta M,  

inz. Elzbieta Tuszyńska 

514[01]/ZS

Z/MENiS/2

004. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

KLASA   I - III SZKOŁA PRZYSPOSOBIENIA ZAWODOWEGO 

dla młodzieży upośledzonej umysłowo w stopniu umiarkowanym i znacznym 

 

Zajęcia 

edukacyjne 

Nr w 

zestawie 

szkolnym 

      

Autor 

Tytuł programu Numer 

dopuszczenia 

1. Funkcjonowanie 

osobiste i 

społeczne  

2. Wychowanie 

fizyczne  

 

SPZ/1/201

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEN  

Warszaw

a 1998 r.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uzupełniony o treści i 

cele nowej podstawy 

programowej 

kształcenia ogólnego 

dla uczniów z 

upośledzeniem 

umysłowym w 

stopniu znacznym i 

umiarkowanym – zał. 

nr 7 

 

 

Program nauczania 

szkoły 

przysposobienia 

zawodowego 

„Pracownik 

gospodarstwa 

domowego” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOW 4014-S-2/97 

 

 

 

 

 

 

DOW 4014-S-2/97 

Zmodyfikowany 

przez nauczyciela 

prowadzącego 

3. Przysposobienie 

do 

     pracy w tym: 

- organizacja i 

prowadzenie 

gospodarstwa 

domowego 

- sporządzanie 

posiłków 

- przetwórstwo 

owocowo – 

warzywne  

- pielęgnacja 

roślin i zwierząt 

- szycie ręczne – 

dziewczęta, 

- opieka nad 

osobami 

starszymi i 

dziećmi – 

dziewczęta  

- obróbka drewna 

– chłopcy, 

- obróbka metalu 

– chłopcy 

 

Religia SPZ/2/201

0 

A.Kielar 

J. 

Tomczak   

„W ramionach Ojca” GN-3 i 02/5 



 

 
KLASA   I  SZKOŁA PRZYSPOSABIAJĄCA DO PRACY  

dla młodzieży upośledzonej umysłowo w stopniu umiarkowanym i 

znacznym 

                         PRACOWNIK POMOCNICZY BIUROWY 

                                                     2010-2013 

Zajęcia 

edukacyjne 

Nr w 

zestawi

e 

szkolny

m 

      

Autor 

Tytuł programu Numer 

dopuszczenia 

1Funkcjonowanie 

osobiste i społeczne  

 

2.Wychowanie 

fizyczne  

 

SPZ/1 

A/2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Podstawa 

programowa 

kształcenia ogólnego 

dla uczniów z 

upośledzeniem 

umysłowym w 

stopniu znacznym i 

umiarkowanym – zał. 

nr7 

 

 

 

 

 

 

 

 Przysposobienie do 

     pracy w tym: 

 obsługa i 

funkcjonowan

ie biu ra 

 techniki 

biurowe 

 technika 

komputerowa 

w biurze 

 prace 

pomocnicze i 

obsługowe w 

biurze 

 ergonomia, 

bezpieczeństw

o i ochrona 

środowiska 

 godziny dla 

nauczyciela 

 

 

SPZ 

3A/2010 

 

 

G.Kałuzn

a, 

P.Wawrz

yniak, 

P.Gawron 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

W OPARCIU o 

 

Podstawa programowa 

kształcenia ogólnego dla 

uczniów z 

upośledzeniem 

umysłowym w stopniu 

znacznym i 

umiarkowanym – zał. 

nr7 

 

 

 

Program nauczania 

dla uczniów SPZ 

upośledzonych w 

stopniu 

umiarkowanym i 

znacznym – 

PRACOWNIK 

POMOCNICZY 

BIUROWY 

 

 

Religia SPZ/2/20

10 

A.Kielar 

J. 

Tomczak   

„W ramionach Ojca” GN-3 i 02/5 

Rada zaopiniowała nowe programy pozytywnie na Radzie Pedagogicznej                      

w dniu 16.09.2011r. 


